
7 giorni,  € 912

Tour culinario in bicicletta in Emilia-

Romagna – Da Modena a Parma

Introduzione

Intraprendi un'avventura indimenticabile attraverso la rinomata "Food Valley"

d'Italia, dove ti attendono delizie culinarie e paesaggi pittoreschi. Questo tour

in e-bike ti porterà dalla storica città di Modena ai caratteristici borghi di

Reggio Emilia e Parma, offrendoti un'esperienza immersiva nel cuore della

gastronomia italiana. Visita i produttori locali per assaporare il celebre Aceto

Balsamico di Modena, gustandone i suoi unici sapori dolci e aciduli.

Pedalando attraverso la campagna scenografica, le dolci colline fanno da sfondo alla tua esplorazione culinaria.Il

tuo viaggio continua verso Reggio Emilia, la patria del formaggio Parmigiano Reggiano. Questo viaggio in e-bike

rende il percorso attraverso le verdi colline lussureggianti facile e piacevole. Arriva in una tradizionale azienda

casearia per osservare l'accurata lavorazione di questo formaggio iconico. Concediti una sessione di degustazione

in cui le note nocciolate e saporite del Parmigiano Reggiano prendono vita. Il vino locale, con i suoi sapori

armoniosi, offre un abbinamento perfetto, arricchendo la tua esperienza culinaria. L'ultima parte del tuo tour

giunge a Parma, una città sinonimo di eccellenza culinaria. Mentre attraversi i paesaggi idilliaci, diventa evidente

l'armonia tra natura e gastronomia. A Parma, concediti un banchetto gastronomico con Prosciutto di Parma e

altre delizie locali. Visita storiche vigne e cantine, dove potrai degustare vini squisiti che catturano l'essenza del

terroir della regione.

Itinerario

Giorno 1   Arrivo a Modena

 

Modena è una città affascinante situata nella regione dell'Emilia-Romagna, famosa per la sua ricca storia

e il suo patrimonio artistico.

Modena è una destinazione meno conosciuta, ma incantevole, che offre un perfetto equilibrio tra bellezze

naturali, ricchezza culturale e un’atmosfera accogliente. Immersa in un paesaggio suggestivo, questa

gemma nascosta è l'ideale per i viaggiatori che cercano tranquillità lontano dalle mete turistiche più

affollate. Potrai esplorare le sue pittoresche strade, gustare la cucina locale, immergerti in esperienze

culturali autentiche e visitare il museo Ferrari.

   

Giorno 2   Trasferimento a Vignola, pedalata verso Modena 40 km 

 

La mattina un breve trasferimento ti porterà insieme alla bici a Vignola, da dove inizierai la tua vacanza

con una panoramica pedalata da Vignola a Modena, attraversando i suggestivi vigneti di Castelvetro e la

storica Casa Museo Pavarotti. Questo percorso offre una deliziosa combinazione di dolci colline, siti

culturali e viste pittoresche, perfetto per ciclisti di tutti i livelli. Mentre pedali attraverso questi paesaggi

rigogliosi, godrai di un mix di bellezze naturali e patrimonio culturale, fino ad arrivare alla vivace città di

Modena, dove il tuo viaggio si conclude.

Distanza:40 km, 400 m ascesa, 400 m discesa

   



Giorno 3   Pedalata da Modena a Reggio Emilia 40 km 

 

Il percorso di oggi ti porterà attraverso i piacevoli paesaggi dell'Emilia-Romagna. Partendo da Modena,

pedalerai verso Reggio Emilia, attraversando i tranquilli Laghi Curiel e la pittoresca campagna

circostante. Questo itinerario offre una pacifica fuga dalla vita cittadina, con viste panoramiche sui laghi,

campi ondulati e incantevoli paesaggi rurali. Ideale per gli amanti della natura, questo tragitto combina il

meglio dei tesori naturali e culturali dell'Emilia-Romagna, culminando nella storica città di Reggio Emilia.

Distanza: 40 km, 50 m ascesa, 20 m discesa

   

Giorno 4   Giro ad anello da Reggio Emilia via Albinea  45 km 

 

Goditi una piacevole pedalata ad anello da Reggio Emilia attraverso la panoramica campagna di Albinea,

dove colline e vigneti creano uno scenario pittoresco. Il percorso offre una pacifica immersione nella

natura, con una tappa in una locale acetaia (produttore tradizionale di aceto balsamico) lungo il tragitto

di ritorno. Qui potrai assaporare i ricchi sapori di questa specialità regionale prima di proseguire il tuo

viaggio, rendendo questo anello un perfetto connubio di ciclismo, paesaggi e cultura culinaria.

Distanza: 40 km, 220 m ascesa, 220 m discesa

   

Giorno 5   Pedalata Reggio Emilia-Parma, o treno per Fidenza e pedalata verso Parma 46 km 

 

Oggi hai due opzioni tra cui scegliere: una pedalata facile da Reggio Emilia a Parma attraverso la

tranquilla campagna, dove strade silenziose e paesaggi suggestivi rendono il viaggio rilassante, oppure,

per una scelta più avventurosa, prendi un treno per Fidenza e pedala lungo la storica Via Francigena, un

percorso ricco di patrimonio culturale e bellezze naturali, che ti condurrà nel cuore di Parma. Che tu

scelga la tranquilla via di campagna o la storica Via Francigena, questo tragitto offre un perfetto mix di

tranquillità ed esplorazione.

Opzione A - Distanza 46 km, 260 m ascesa, 270 m discesa

Opzione B - Distanza: 45 km, 320 m ascesa, 320 m discesa

   

Giorno 6   Giro ad anello da Parma via Torrechiara 45 km 

 

Parti per un affascinante giro ad anello in bici da Parma attraverso la campagna pittoresca, passando

per il borgo di Torrechiara, dove vigneti e colline ondulate offrono un percorso suggestivo. Questo

itinerario include l’opzione per un’estensione sulle colline, regalando viste panoramiche mozzafiato e un

percorso più impegnativo per chi cerca avventura. La pedalata combina perfettamente bellezze naturali

e l'atmosfera pacifica della regione Emilia-Romagna, rendendo questa esperienza gratificante per ciclisti

di tutti i livelli.

Opzione A - Distanza: 45 km, 250 m ascesa, 250 m discesa

Opzione B - Distanza: 60 km, 380 m scesa, 380 m discesa

   

Giorno 7   Arrivederci Emilia-Romagna!

 

Il viaggio e i nostri servizi terminano dopo la colazione.

Dalla stazione di Parma puoi facilmente raggiungere il tuo aeroporto di partenza.

   

Prezzo, Date, Prenota

Prezzo per persona €

Camera doppia, colazione a partire da 912.00

Camera singola, colazione a partire da 1,323.00

Noleggio biciclette €

Bici elettrica 250.00

Servizi extra €

Casco a pezzo 28.00



6 pernottamenti inclusi

Alberghi 3/4 Stelle

Colazione inclusa

APP, mappe, tracce
 

Possibilità di noleggio bicicletta

Assistenza telefonica 24/7

Trasporto bagagli incluso

Stazione di Modena e Parma

Tracce GPS disponibili

Informazione


